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  До наступления тепла спортсмены тренируются на берегу    Воспитанники секции
«Парусный спорт» подростково-молодежного клуба «Виндсерфинг» Василеостровского
района готовятся к открытию летнего спортивного сезона. Первый в этом году «выход в
море» запланирован на конец апреля, когда установится теплая погода. А пока
спортсмены проводят тренировки на берегу – в Центральном яхт-клубе (Петровская
коса, 9) на тренажере «Оптимист».
 
Отметим, что «Виндсерфинг» – это единственный в городе клуб, где подростки и
молодежь могут заниматься одноименным видом спорта, а также парусным спортом и
народной греблей. В осенне-зимнее время занятия проходят в тренажерных залах
спортивного клуба, а летом – в акватории Финского залива. Ребята осваивают приемы и
технику управления доской с парусом.
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